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Исследования:                                                                                                          Пурик Ю.П.
ТЕМПЕРАМЕНТЫ    ЧЕЛОВЕКА      В     СТРУКТУРЕ    МОДЕЛИ   «А».
(Свидетельство о регистрации авторского права на сочинение № 29148 от 10.06.09.)

Расширенное изложение методики по разрешению проблемы проявленности темпераментов психики человека, предложенной в выступлении на киевской международной 

 конференции по соционике 2008 года.

     Существующее в современной психологии и соционике традиционное разделение темпера-ментов психики на четыре типа: сангвинический, меланхолический, холерический, флегматиче-ский, относящийся каждый к отдельному человеку или социотипу, сегодня требует несколько более обобщающего теоретического и практического подхода. 

     Ключевые слова: ЦНС – центральная нервная система, модель А - П, психические эффекты, соционика, общий тип психики, психологическое состояние, темперамент, холерик, флегматик, сангвиник, меланхолик, пороги реакций психических функций, рациональность и иррациональ-ность мышления, недемонстративные и демонстративные личности.
     Походка человека, его мимика и пантомимика, его движения, быстрые или медленные, плав-ные или порывистые, иногда неожиданный поворот или движение головы, манера вскинуть взг-ляд или потупить взор, тягучая вялость или медлительная плавность, нервная торопливость или мощная стремительность речи, открывают нам какой-то аспект информации о личности, тот ди-намический ее аспект, который выявляет его темперамент. При первой же встрече, при кратко-временном, иногда даже мимолетном соприкосновении с человеком мы часто сразу по этим вне-шним проявлениям получаем более или менее яркое впечатление и о качестве проявленного сейчас его темперамента.
     Темперамент (лат. temperamentum — надлежащее соотношение черт, от tempero — смешиваю в надлежащем соотношении) — врождённое (биологически и онтогенетически обусловленное) и неизменное свойство человеческой психики, определяющее реакции человека на других людей и обстоятельства. Характеристика индивида со стороны динамических особенностей его психи-ческой деятельности, то есть темпа, быстроты, ритма, интенсивности, составляющих эту деяте-льность психических процессов и состояний.
    Термин введён в употребление Клавдием Галеном, в переводе с латыни означает «надлежа-щее соотношение частей».
     Для нас до сих пор самым важным вопросом остается раскрытие понимания сущности этих частей и механизма их функционального объединения.
     Теорий, объясняющих механизмы темперамента, насчитывается очень много, но все их мож-но условно разделить на 3 группы: гуморально-эндокринные, конституциональные, нейродина-мические.
     Гуморально-эндокринная теория берет свое начало от Гиппократа.
     Гиппократ объяснял темперамент, как особенности поведения, преобладанием в организме одного из «жизненных соков» (четырёх элементов):

· Преобладание жёлтой желчи (греч. χολή, холе, «желчь, яд») делает человека импульсивным, «горячим» — холериком. 

· Преобладание лимфы (греч. φλέγμα, флегма, «мокрота») делает человека спокойным и медлительным — флегматиком. 

· Преобладание крови (лат. sanguis , сангвис, «кровь») делает человека подвижным и весёлым — сангвиником. 

· Преобладание чёрной желчи (греч. μέλαινα χολή, мелэна холе, «чёрная желчь») делает человека грустным и боязливым — меланхоликом. 

     Эта концепция до сих пор оказывает глубокое влияние на литературу, искусство и науку. Со временем, она обязательно найдет свою полную научную трактовку и обоснование.
     Конституциональные теории темпераментов разрабатывали Кречмер и Шелдон.
     В.С.Мерлин совершенно справедливо считает, что при разработке теории темперамента нельзя исходить из какого-либо определенного понятия, обоснованного всеми предшествую-щими исследованиями. Понятие темперамента должно быть не исходной предпосылкой, а конечным результатом разработки теории темперамента. Исходной же предпосылкой этой теории должно быть описание признаков, по которым можно было бы отличить темперамент от других индивидуальных психических особенностей.

     Главные компоненты темперамента образуют в актах человеческого поведения то своеоб-разное единство побуждения, действия и переживания, которое позволяет говорить о целост-ности проявлений темперамента и дает возможность относительно четко отграничить темпе-рамент от других психических образований личности - ее направленности, характера, способ-ностей и др.
     Основу для разработки действительно научной теории темперамента создало учение И.П. Павлова о типологических свойствах нервной системы животных и человека. Крупнейшей заслугой Павлова явилось детальное теоретическое и экспериментальное обоснование положе-ния о ведущей роли в динамических особенностях поведения центральной нервной системы (ЦНС)  — единственной из всех систем организма, обладающей способностью к универсальным регулирующим и контролирующим влияниям. Павлов выделил три основных свойства нервной системы: силу, уравновешенность и подвижность возбудительного и тормозного процессов. Сегодня, исходя из принципов построения структуры мыслительного процесса, рассматривае-мого  соционикой, три основных свойства нервной системы с полным основанием можно срав-нить с соционическими психологическими осями, которые определяют 3-х звеньевую формулу ТИМ психики и соотношения психических функций в модели «А».

     Рассмотрим, более пристально, как с нашей точки зрения характеризуются три павловские основные компоненты, определяющие темперамент:

1. Сила нервной системы - как общая активность психической деятельности и поведения чело-века выражается в различной степени стремления активно действовать, осваивать и преобра-зовывать окружающую действительность, проявлять себя в разнообразной деятельности. Выражение активности у различных людей различно. Можно отметить две крайности: с одной стороны, вялость, инертность, отвлеченность, пассивность, а с другой — большая энергия, активность, страстность и стремительность в деятельности. Между этими двумя полюсами располагаются представители различных темпераментов.

     Сегодня мы вправе классифицировать эти качества как рефлекторную  проявленность экстраверсийности или интроверсийности психики человека. С другой стороны, это озна-чает и деление функциональных способностей психики на анализ и синтез поступающей информации. Еще одна грань этой диады: индуктивная или дедуктивная предпочтитель-ность мышления.
2. Двигательная, или моторная активность показывает состояние активности двигательного и речедвигательного аппарата. Выражается в быстроте, силе, резкости, интенсивности, слаже-нности мышечных движений и речи человека. Кроме того, в его внешней подвижности (или, наоборот, сдержанности),  в том числе говорливости (или молчаливости).
Эти качества относятся к рефлекторной проявленности мнестических – мыслительных – двигательных функций психики человека: интуиции и логики.
3. Уравновешенность нервной системы всегда выражается через эмоциональную активность,  впечатлительность (восприимчивость и чуткость к эмоциональным воздействиям), импуль-сивность, эмоциональную подвижность (быстроту смены эмоциональных и физических сос-тояний, начало и прекращение их).
Эти факты мы относим к рефлекторной проявленности качеств психических функций ощу-щения (перцептивных): сенсорики и этики.
     Это означает, что павловские кирпичики - основа, базис образования и соционического типа информационного метаболизма психики - (ТИМ), ее рефлекторики, мышления. Разложенные на психические функции по-Юнгу, Аугустинавичюте, расставленные по правилам их психологиче-ской и генетической комплементарности, они составляют модель «А» психики человека.
     Основные компоненты темперамента образуют в актах человеческого поведения то своеоб-разное единство побуждения, действия и переживания, которое позволяет говорить о целостно-сти проявлений темпераментов и дает возможность относительно четко отграничить темпера-мент от других психических образований личности - ее направленности, характера, способнос-тей и др.
     Из ряда возможных сочетаний трех свойств нервной системы Павлов определил четыре, по его данным, основные, типичные комбинации в виде четырех типов высшей нервной деятель-ности. Их проявления в поведении Павлов поставил в прямую связь с античной классификацией темперамента. 
1. «Подвижный» (сильный, живой, уравновешенный тип нервной системы, соответствует темпераменту сангвиника). 

2. «Инертный» (сильный, спокойный, уравновешенный тип нервной системы, соответствует темпераменту флегматика). 

3. «Неуравновешенный» (подвижный, безудержный сильный тип нервной системы — соответствует темпераменту холерика). 

4. «Слабый» (неуравновешенный, малоактивный тип нервной системы, обусловливает темперамент меланхолика). 
     Дальнейшие исследования ученых показали, что сама структура свойств нервной системы как нейрофизиологических измерений темперамента много сложнее, чем это представляя-лось ранее, а число основных комбинаций этих свойств гораздо больше, чем это предполага-лось И.П.Павловым. 

     Несмотря на то, что темперамент — один из наиболее древних терминов, введенный около двух с половиной веков тому назад Гиппократом, в психологии до сих пор нет строгого опреде-ления понятия "темперамент". В зависимости от общих концепций психики и личности разные психологи нового и новейшего времени относили к темпераменту очень различные особеннос-ти.
     Анализ внутренней структуры темперамента в общем типе нервной системы представляет значительные трудности, обусловленные отсутствием у темперамента (в его обычных психоло-гических характеристиках) единого содержания и единой системы внешних проявлений. 

     В своих  публикациях о соответствующих исследованиях в этом направлении П.К.Анохин[1] приводит данные о четырех основных типах проявляемых психических эффектов в ходе приспо-собляемости организма, в зависимости от наличия  подкорковых и корковых межцентральных синтезов, которые в нашем случае соответствуют блоковым  оперативным составляющим в мо-дели «А» - («акцепторам действия» по Анохину). Исходя из теоретических предпосылок и прак-тики, эти эффекты сравнимы с проявлениями темпераментов:
-  доминирующая мотивация ----- - (решение)  ----------- - блок (эго) --------------- «сангвиник »;
-  обстановочная афферентация  -- (приспособление)-- блок (супер-эго) -------- «меланхолик»;
-  пусковая афферентация  ---------  (защита)  -------------- блок (супер ид) –--------     «холерик»;
-  использование аппаратов памяти - (опыт)  ----------------- блок (ид) -------------- «флегматик».
     В настоящее время концепцию четырёх темпераментов подкрепляют понятиями «торможе-ние» и «возбуждение» нервной системы.

     В том числе эта концепция подтверждается и моей психофизиологической моделью, кото-рую я называю моделью А-П (рис.1), базисом которой является общепринятая в соционике модель «А». Она описывает метаболические  процессы коры и подкорки головного мозга чело-века, где блок из 4-х сознательных функций (1-4) относится к  блоку торможения ЦНС, а блок из 4-х подсознательных функций (5-8) – к блоку возбуждения[2]. Эти же блоки психических функций и являются носителями наших проявляемых 4-х искомых психических темпераментов.

                           ---------------------Симпатическая нервная система, кольцо («меридиан»);

                           ---------------------Условное торможение (координационное), [1,стр.331];

                           ---------------------Доминанта;

                     
   ---------------------Индивидуальная ориентировочно-исследовательская

                                                       реакция организма (побуждение к деятельности);

                           ---------------------Холинергическая реакция;





 Ретикулярная структура; (наприм.  «RP» и «Е», диффузная н. система) ------

                           ----------------------Парасимпатическая н.с., кольцо («меридиан»);

 



    ----------------------Безусловное возбуждение;



    ----------------------Субдоминанта;



    --Индивидуальная оценка ситуации организмом («трудное положение»);



    ----------------------Адренергическая реакция;




    (рис.1)
     В своих работах В.С.Мерлин совершенно оправдано указывает, что «с материалистической точки зрения не существует вообще таких психических явлений, состояний и деятельностей, которые не зависели бы от работы коры больших полушарий.  Следовательно, не существует таких психических свойств, которые не зависели бы и от физиологических свойств коры боль-ших полушарий, т. е. от общего типа нервной системы»[4]. В нашем случае, под общим типом нервной системы мы подразумеваем тип информационного метаболизма психики конкретного человека – ТИМ. А их мы насчитываем 16[2].
     Он также считает, что специфические отличия свойств темперамента можно видеть лишь в характере этой нервно-физиологической обусловленности. «В таком случае, свойства темпера-ментов, по-видимому, более непосредственно и более однозначно зависят от общего типа нерв-ной системы, чем какие-либо другие индивидуальные психические особенности. Выражается это в том, что качество проявленного конкретного темперамента зависит, в частности, и от общего типа нервной системы».
     В.Д.Небылицин в дополнение считает, что общим типом нервной системы обусловлена не только качество проявленного темперамента, но и пороги ощущений (Ю.П. – измеряемые индивидуальные пороги реакций психических функций), формальные особенности моти-вации, черты характера[3]. Разница между свойствами темперамента и другими индивидуаль-ными психическими особенностями может заключаться только в том, как на основе таких вза-имосвязей антенатальных условий и условий жизни и деятельности складывается та или иная группа индивидуальных психических особенностей. Но этот вопрос может быть решен только в результате конкретного исследования <...> 
     «В новейшее время делались неоднократные попытки относить индивидуальную особенно-сть к свойствам темперамента на основе корреляции с конституциональными признаками орга-низма, но это вовсе не обозначало бы, что эти свойства обусловлены только конституциональ-но».
     Таким образом, отмечает В.Д.Небылицин, конституциональная обусловленность общим ти-пом нервной системы не может служить отличительным признаком свойств темперамента чело-века в целом <...> Отличительные признаки темперамента должны быть не только нервно-фи-зиологическими, но и психологическими. Эти признаки должны быть и функциональными. Нужно, чтобы свойства темперамента выполняли такую же функцию в психической деятельно-сти, какую выполняют свойства общего типа нервной системы в физиологической деятельно-сти мозга. От свойств общего типа зависит динамика всех условнорефлекторных процессов. От них должна зависеть и динамика всех психических процессов.
     В свою очередь, «одни и те же динамические особенности психической деятельности зависят и от эмоций и от воли. Поэтому, в конечном счете, они определяются в каждом случае соотно-шением эмоциональных и волевых особенностей. Это соотношение (красис) и есть тот харак-терный признак, который, в частности, со времен Гиппократа лежит в основе понятия темпера-мента».
      Между тем динамические черты интересов, черты характера и другие свойства личности за-висят не только от общего типа нервной системы, но и от других физиологических условий, на-пример функционального состояния нервной системы, системы условно-рефлекторных связей, различных физиологических механизмов и т п. То есть речь идет о механизмах функционирова-ния психики, описываемых моделью «А».
     Таким образом, однозначная зависимость качества конкретных темпераментов от общего типа нервной системы имеет очень важное эвристическое значение в психологическом иссле-довании <...> 
     Об индивидуальных свойствах нервной системы мы можем судить только по индивидуаль-ным особенностям нервной деятельности. В настоящее время в физиологии наиболее глубоко разработанной теорией нервной деятельности является теория условных рефлексов. В ней пока-зателями свойств нервной системы служат индивидуальные особенности различных фазичес-ких условных рефлексов, т. е. сравнительно кратковременных реакций в ответ на раздражитель.
      Естественно поэтому, что при настоящем уровне наших знаний, если какие-либо индивиду-альные психические свойства коррелируют с индивидуальными особенностями фазических условных рефлексов, то это один из надежных отличительных признаков свойств темперамента.
     Это, однако, не значит, что психические свойства, коррелирующие с какими-либо другими индивидуальными особенностями нервной деятельности, не относятся к свойствам темперамен-та.
     Если бы в будущем обнаружилось, считает В.С.Мерлин, что, помимо условных рефлексов, имеются и другие индивидуальные особенности нервной деятельности, в которых проявляются свойства нервной системы, допустим, особенности биоэлектрической деятельности, то мы вправе были бы отнести к свойствам темперамента те психические свойства, которые с ними коррелируют.
     В результате этих физиологических исследований может значительно измениться первона-чальное павловское представление, как об основных свойствах нервной системы, так и о комби-нации этих свойств, характеризующих общий тип нервной системы.
     Однако принципиальное значение приведенных основных отличительных признаков темпе-раментов при этом нисколько не изменяется. Другими словами, конкретное содержание этих признаков целиком определяются уровнем наших знаний о физиопсихологических особеннос-тях нервной деятельности. 
     Некоторое время назад, в ходе серии биоэлектрических измерений по методу Р.Фолля, мне удалось получить результаты с достаточной степенью корреляции для определения общего типа нервной системы конкретного человека[2]. Тем самым, удалось достичь быстрого и достоверно-го определения и типа информационного метаболизма психики - ТИМ. Как следствие, по резу-льтатам измерений довольно просто определяется и взаиморасположение блоков психических функций, соотносимых с психологическими проявлениями искомых темпераментов. 
     При таком теоретическом и практическом подходе появляется возможность сначала разгра-ничивать цельное проявление деятельности психики человека, как одного из 16-ти типов инфор-мационного метаболизма – ТИМ, как общего типа организации работы центральной нервной системы. В этом случае,  его функциональные блоки из двух комплементарных психических функций демонстрируют, с одной стороны, качество и направленность темперамента, а, с дру-гой стороны, - какую именно информационную нишу обрабатывают каждая из двух блоковых психических функций. Это дает нам возможность оценить доминантные и субдоминантные характеристики данной психики, сознательные тормозящие и возбуждающие подсознательные направленности, особенности индивидуального характера  и деятельности.
     Но функциональная картина была бы неполной без учета еще одной особой психологичес-кой оси[6,7]. Особенность ее проявления заключается в способе объединения блоковых психи-ческих функций, исходя из нашей модели «А» или «А-П». В случае, когда поступающую ин-формацию обрабатывают две психические функции восприятия или мышления, знаки этих функций и семантика описания проявленных психологических феноменов будут одной направ-ленности. В случае если в комплементарной паре соединены две смешанные психические функ-ции, - знаки функций меняются на противоположные, а семантика описания проявленных пси-хологических феноменов принимает совсем другой оттенок. Несколько ниже мы напомним об этом важном нюансе, который должен учитываться в ходе традиционного психологического тестирования по определению ТИМ психики. 
Новая трактовка психологических темпераментов.
     По результатам исследований, изложенных в данной статье, назрела необходимость не-которой корректировки  существующего понятия о темпераментах психики. В первую очере-дь, необходимо говорить не об отнесении психики данного человека к определенному темпе-раменту, а о пребывании его общего типа психики в конкретном фазическом случае - в одном из четырех павловских состояний: 
Меланхолическое состояние.
     В этом состоянии человек, склонный к постоянному переживанию событий на информацию по своему блоку СУПЕР-ЭГО, он мало реагирует на чужие доводы. Свои астенические пережи-вания он не может сдерживать усилием воли, он повышенно впечатлителен. Это черты ранимо-сти различной этиологии (по модели «А»). 
Флегматическое состояние.
     В этом состоянии - медлителен, невозмутим, имеет устойчивые стремления и настроение, внешне сдержан на проявление эмоций и чувств. Он проявляет упорство и настойчивость в работе, оставаясь спокойным и уравновешенным. В работе он производителен, компенсируя свою медлительность прилежанием. Однако опасается экзаменов, испытаний, официальных учреждений, публичных выступлений и т.п. по информационному блоку ИД.
Сангвиническое состояние.
     В этом состоянии - живой, горячий, реактивный, подвижный человек, с частой сменой наст-роения, впечатлений, с быстротой откликается на события, происходящие в зоне информацион-ной обработки по его блоку ЭГО. Он очень продуктивен в работе, когда ему интересно, приходя в сильное возбуждение от этого. Если работа не интересна, он относится к ней безразлично, ему становится скучно.

Холерическое состояние.
     В этом состоянии – он импульсивный, быстрый, страстный, порывистый, часто совершенно неуравновешенный, с резко меняющимся настроением с эмоциональными вспышками. У него нет равновесия нервных процессов, в этом он резко отличается от сангвинического состояния. Импульсивный человек сначала реагирует, а потом думает. В этом состоянии человек, увлека-ясь, безалаберно растрачивает свои силы и быстро истощается. При его длительном продолже-нии вполне возможны стойкие нарушения состояния гомеостазиса организма и перегрузка отдельных соматических функций.
     Базой каждого из этих психологических состояний служат две из 16-ти психических функ-ций центральной нервной системы (коры головного мозга) с различными знаками и в различном сочетании. Исходя из закономерностей проявления психологических эффектов каждой из этих пар, и в целом модели «А», мы можем различать и прогнозировать все индивидуальные возмо-жные их варианты. Их  колорит зависит, в первую очередь, от индивидуальной информацион-ной наполненности наших психических функций. Сама же наполненность наших функций зави-сит и от единственной и неповторимой информационной атмосферы вокруг и внутри каждого из нас, сохраняющейся на протяжении длительного времени, и обеспечивающей возможности на-шего основного типа мышления (ТИМ), с его сильными и слабыми сторонами восприятия и мышления. 
Темперамент и индивидуальный стиль деятельности.
     В.С. Мерлин, крупный советский психолог, специально изучающий динамические харак-теристики психики человека, писал: «Представьте себе две реки: одну спокойную, равнин-ную, другую - стремительную, горную. Течение первой едва заметно, она плавно несет воды, у нее нет ярких всплесков, бурных водопадов, ослепительных брызг. Течение второй - полная противоположность. Река быстро несется, вода в ней грохочет, бурлит, клокочет и, ударяясь о камни, превращается в клочья пены... Нечто подобное можно наблюдать в динамике (особен-ности течения психической жизни разных людей)». Здесь представлено, что обе реки - бурная и спокойная - текут порознь, независимо друг от друга. Но в обычной, повседневной жизни: в семье, на работе, во время занятий в институте, в компании друзей и т.д. происходит слияние самых различных «потоков» психической жизни разных людей. Порождаются всплески эмоций, водопады и водовороты в человеческих отношениях, поскольку каждый из «потоков» в общем, русле стремится сохранить свою самоценность и самобытность. Отсюда ясно, насколько важно каждому из нас знать особенности (Ю.П. – закономерности проявлений) своего темперамента и темпераментов других и учитывать слабые и сильные стороны друг друга в процессе общения, взаимодействия, взаимоотношений.
     В свете открывшегося в ходе исследований несколько обновленного взгляда на проявлено-сти темпераментов, появились и дополнительные возможности более углубленного индивиду-ального подхода в оценке ТИМ психики человека. Оценка и описание реального состояния пси-хики личности становится более многогранной, учитывающей уточненную семантику каждой психической функции в модели «А», ее знаки, их соотнесенность к функциональным блокам, каждый из которых, находясь в своей нише, демонстрирует реакцию психики на конкретную информацию: ее индивидуальные аналитические и синтезирующие возможности.
      Проявление темперамента, совместно с семантикой психических функций, тесно связано с особенностями общения человека с окружающими людьми, а, следовательно, в значительной степени определяет их психологическую совместимость или несовместимость. Клавдий Гален так и понимал темпераменты как определяющие реакции человека на других людей и обстоя-тельства. Причем, в связи с открывшимся новым ракурсом в понимании темпераментов, появи-лись новые возможности и новые нюансы в решении данной задачи. А ведь это одна из главных задач психологии и соционики.
     Нельзя здесь не обратить внимание на вновь открывшуюся возможность откорректировать понятие дуальных отношений между людьми, принятыми в соционике как наилучшие для суп-ругов. Сегодня они официально определяются из соотношений блоков модели «А» - ЭГО и СУПЕР ИД двух партнеров. Но, исходя из проявленности темперамента по блоку СУПЕР ИД модели «А», реакция темперамента будет защитной, холерической, что ни в коей мере не соот-ветствует нашей задаче и пожеланиям. К сожалению, придется откорректировать этот неверный подход.
     Но вернемся к функциональным блокам психических функций, к их знакам, семантике реф-лексивных психологических проявлений. Во-первых, перемена знаков психических функций происходит в связи с переходом их из сознательного блока модели «А» в подсознательный блок, или наоборот. Далее, вступает в силу приведенная закономерность совместной работы двух комплементарных функций[6,7]. В целом, здесь речь идет о проявляемости рационального или иррационального способа мышления.  Многие исследователи, независимо друг от друга, высказывают практически совпадающие мнения по этому поводу.
     Так, если в ходе определения типа мышления личности по признакам Р.Рейнина отбросить признаки соционических психических функций, то в сухом остатке у нас останется только два ряда признаков, разделенных, в целом, дихотомией под общим названием как  рациональное или иррациональное мышление с их нюансами[6,7].  
      В концепции Э.Фромма та или иная психологическая ориентация выражается через домини-рующие социальные установки. Внешними детерминантами этих установок — отношений мо-гут быть предметная среда, люди и внутренний мир самого человека, его «Я». Все ориентации Э.Фромм делит на плодотворные и неплодотворные. Человек с плодотворной ориентацией, как правило, видит источник своих благ в самом себе как воплощение своих сил и возмож-ностей. Это тот подход, который я отношу к рациональному мышлению. Люди с неплодотвор-ными ориентациями предпочитают видеть источники благ во внешней среде, вне себя, они ориентированы на то, что единственный способ обрести желаемое — это взять его из внешне-го мира. Они хотят получать, но не так просто заставить их отдавать. К неплодотворным ориентациям Фромм относит рецептивную, эксплуататорскую, стяжательскую. Неплодотворные ориентации также имеют как отрицательные, так и некоторые положительные стороны. Этот вариант мышления я отношу к иррациональному типу. 
     Фромм также считает, что только человек с плодотворной ориентацией (рациональным мышлением) является по-настоящему свободным (Ю.П. – свободомыслящим) и независи-мым.
     Исходя из доминирующего способа отношений к себе и к другим людям, Б.С.Братусь наме-чает 4 уровня в структуре личности, которые мы можем отнести к соционическим квадральным ценностям, и которые также делятся по типу мышления на рациональные и иррациональные:
     I — эгоцентрический (Ю.П. - II квадра, иррациональная). Он определяется преимуществен-ным стремлением лишь к собственному удобству, выгоде, престижу. Отношение к себе — как к самоценности, к другим — сугубо потребительское и определяется тем, помогает этот другой личному успеху или нет. Если помогает, то оценивается положительно, если нет — то отрица-тельно.

     II — группоцентрический (Ю.П. - IV квадра, иррациональная). Человек идентифицирует себя с какой-либо группой и отношение его к людям зависит от того, входят ли они в его группу. Группа может быть как маленькой (семья), так и большой (народ, нация, партия и т. п.). Если другой входит в эту группу, то он достоин жалости, сострадания, уважения, любви, если нет, то эти чувства на него не распространяются.

     III — просоциальный, или гуманистический (Ю.П. – I квадра, рациональная). За каждым человеком подразумевается самоценность и равенство в отношении прав и свобод. Общая устремленность личности этого уровня на достижение таких результатов, которые принесут пользу другим, даже «дальним» людям, человечеству в целом. Братусь считает, что только начи-ная с этого уровня, можно говорить о нравственности, на предыдущих уровнях речь может идти лишь о морали — эгоцентрической или групповой, корпоративной.

     IV — духовный (Ю.П. – III квадра, рациональная). На этом уровне устанавливаются отно-шения человека с Богом, другой человек приобретает в его глазах не только гуманистическую, но и божественную ценность. (Ю.П. – В этой квадре именно нравственно-этические ценности социума подняты на столь высокий уровень, где материальные атрибуты и эгоистические мотивы играют в жизни совсем не главную, но вспомогательную, второстепенную роль. Но нельзя сказать, что всех представителей ТИМ этой квадры мы в полной мере можем отнести к столь одухотворенным личностям. За исключением одного). 
     Эти 4 уровня в структуре личности во многом определяют и мотивы поступков людей этих квадр.
     А теперь давайте на примере холерической реакции по блоку СУПЕР ИД попробуем рас-смотреть различия в проявлениях рационального - недемонстративного и иррационального - демонстративного мышления, в зависимости от совместной работы в паре функций ощущения или мышления, с одной стороны, и в случае их смешанной работы, с другой стороны.

     Хочу напомнить, что, в теории и практике К.Г.Юнга, психологические эффекты иррацио-нальных (демонстративных) типов мышления характеризуются общим девизом: «не что иное, как», а со своей стороны добавим, что приемлемый девиз рационально (недемонстративно) мыслящих типов: «возможны и варианты».
          Сущность демонстративного или, в случае более выраженной акцентуации (Ю.П. – холе-рической реакции), истерического типа заключается в особой психологической  способности к вытеснению. Любой человек может в определенный момент или даже на очень длительное время вытеснить из памяти знание о событиях, которые не могут не быть ему известны. Однако это вытесненное знание обычно остается у порога сознания, поэтому нельзя полностью игнорировать его. У истериков же эта способность заходит очень далеко: они могут совсем «забыть» о том, чего не желают знать, они способны лгать, вообще не осознавая, что лгут. Непринужденность их поведения во время акта лжи объясняется тем, что отъявленная ложь для истерика в момент общения становится истиной. Т.о. истерик, полностью вжившийся в свою роль, не нуждается в том, чтобы судорожно приспосабливать свое поведение к неожиданно изменившейся ситуации. Он реагирует всей личностью в плане той роли, которую он в данный момент играет (Ю.П. – «не что иное, как»). Это вживание в роль может зайти настолько далеко, что истерик на время перестает принимать в расчет свою конечную цель. Лица, вовсе чуждые способности к демонстрации (Ю.П. – недемонстративные), не поймут разницы и сочтут неправду истерика самой обыкновенной ложью; отсюда и тенденция толковать истерическое притворство как симуляцию. Однако особенность любых демонстративных или истерических реакций заключается в том, что их начало всегда связано с осознанным или хотя бы частично осознанным стремлением к чему-либо. Необходимо также сказать, что пресловутая «потребность в признании» как одна из мотивировок истерического реагирования часто переоценивается: ведь многие полагают, что именно в ней заключается наиболее характерная особенность истерического типа. Потребность в признании окружающих существует у множества людей, однако она подвержена значительным индивидуальным колебаниям. Не чужды этого и представители демонстративного типа. Не все истерики жаждут признания, в большей степени, чем неакцентуированные (Ю.П. – недемонстративные) личности. Быть может, первые отличаются от вторых не столько наличием данной потребности, сколько упорством, с которым они добиваются своей цели. Они и здесь вытесняют, т.е. подавляют тормоза, проявляющиеся обычно у человека, когда он впадает в соблазн выдвинуться, почувствовать себя на первом плане. То же следует сказать и о жалости к себе как проявлении демонстративной личности. Здесь также «срабатывает» вытеснение и истерик разражается целыми тирадами о своей горемычной доле. Следует отдельно упомянуть еще об одной характерной для истерика черте — о «необдуманности» его поступков. Несмотря на то, что истерики всегда весьма озабочены впечатлением, которое они производят, они, тем не менее, не способны к обдумыванию своей линии поведения заранее. Они хитры на выдумки, но эту хитрость легко разоблачить, так как, стремясь к цели, такие люди без разбора пользуются любыми средствами. Если у истерика и мелькает мысль о возможности разоблачения, то он тут же ее вытеснит, ведь будущее туманно, а демонстративный тип всегда живет моментом. Именно поэтому истерики часто больше теряют, чем выигрывают. Следует отметить, что необдуманность линии поведения является признаком выраженной истерической акцентуации личности. Такая необдуманность прекращается лишь вместе с переоценкой самой цели, когда у демонстративной личности развивается истерический невроз. И в случае, когда под угрозу поставлена самая главная цель, истерик уже не разменивается на минутные вспышки удовлетворения. 
     Именно в этом ключе в одной из юмористических украинских телевизионных передач «Вечерний квартал» раскрывается вытесненный, скрытый смысл разногласий между противоборствующими сторонами в Верховной Раде. Ведущий сценической миниатюры предлагает проникнуться скрытым смыслом обвиняющей реплики одной из сторон: «Все это ложь!». Все аплодируют и понимающе улыбаются, когда он ее озвучивает словами: «Все это правда, но она нам не нравится». 
     Однако не следует односторонне подходить к демонстративному типу. В быту многие харак-терные черты истерической психики не без основания оцениваются положительно. Так в тех профессиях, где требуется проникновение в психику человека, умение приспосабливаться к дру-гим относится к положительным особенностям этого типа. Например, в сфере обслуживания люди демонстративного типа работают особенно успешно. Возьмем хотя бы продавцов: они превосходно «чувствуют» покупателя и к каждому нащупывают верный подход. Эта способно-сть связана с даром демонстративной личности «отрекаться» от себя, играя ту роль, которая особенно импонирует партнеру. Так, с покупателем уверенным, властным эти продавцы стано-вятся скромными, даже робкими; с покупателем застенчивым держат себя активно и энергично (Ю.П. – проявляют силу). Как правило, реакции продавца неакцентуированного (Ю.П. – неде-монстративного) носят на себе отпечаток его собственной личности (Ю.П. – индивидуально-сти), что далеко не всегда приятно покупателю. Зато демонстративные натуры у прилавка способны к полному подавлению своего «я». Демонстративная личность способна сбаланси-ровать отношения при тяжелых ситуациях и с тяжелыми людьми. Но самой главной положи-тельной особенностью людей истерического типа являются их артистические способности. Так же можно объяснить и особый дар демонстративной личности внушать к себе чувство сим-патии, любви. Часто ребенка с выраженными истерическими чертами считают «паинькой», «примерным», а уж если случится, что он нашалит, то, как не простить его, ведь с кем не быва-ет... Шалости таких детей не столь уж редки, хотя они никогда не шалят на глазах у воспитате-ля. Отношение к воспитателю неизменно вежливое, выдержанное, ребенок с полуслова подчи-няется требованиям. Зато среди своих сверстников или других взрослых такое дисциплиниро-ванное дитя нередко слывет маленьким эгоистом. К одноклассникам «паинька» относится вра-ждебно, готов очернить их в глазах учителя, действуя нечестными методами, а воспитатель охотно выслушивает «примерного» ученика и верит ему. Демонстративный ребенок лжет, не сознавая себя лгуном. В соответствии с особенностями возраста вытеснение у детей происходит еще легче, чем у взрослых. Маленькие сплетники и клеветники чаще всего принадлежат к лич-ностям демонстративным. То же поведение сохраняется и у взрослых. Благодаря умению при-спосабливаться люди демонстративного типа быстро находят друзей, которых привлекает их общительность, готовность услужить, к другим же чертам новые друзья не присматриваются. Впрочем, обходительность проявляется истериками лишь там, где она им выгодна. В отно-шениях с другими сотрудниками, допустим, занимающими менее высокую должность, прояв-ляются их эгоистические устремления. Конкурент подвергается нападкам исподтишка, против него плетутся интриги. Встречается и двойная игра, когда стремятся «снести» сразу двух соперников, — сначала одного, затем другого. Истерик начинает с того, что льстит и вкрадывается в доверие первого, исподволь начинает чернить в его глазах второго; затем происходит обратное — устанавливается контакт со вторым, которому клевещут на первого. Описанное поведение показывает, как мало развит у демонстративных (Ю.П. – иррационально мыслящих) личностей этический комплекс. Что же касается самих форм поведения в данном случае — бессовестного и беззастенчивого притворства, — то они характерны для истеричес-кого типа. Умение приспосабливаться, следовательно, может приводить и к отрицательным результатам. 
На профессионально-поведенческом уровне демонстративный тип личности характеризуется следующим:
     -тонкое чувство человека, толпы, коллектива;
     -умение приспосабливаться и вызывать симпатию окружающих;
     -снобизм и карьеристские устремления;
     -«двойственность» и порой нечестность натуры, скрытность;

     -отсутствие самокритичности, выраженная тенденция к выгораживанию себя;
     -артистизм и непосредственность в поведении; 
    -тщеславие, нередко в форме бахвальства; 
    -стремление быть в центре внимания; 
    -«жалостливость к себе» как форма самооправдания;
    -отсутствие продуманной стратегии действий, одномоментность поведения.

Глубинный страх демонстративной личности[5].
     Глубинный страх демонстративной личности - перед порядком, необходимостью, обязатель-ствами, ответственностью и несвободой. Главное для демонстративной личности - новое, непо-знанное. Они живут от мгновенья к мгновению, без четких планов, в жажде новых впечатлений и авантюр. Для этого типа личности любое новое лучше лишь тем, что оно новое.
     Желанная, главная ценность для демонстративной личности – это неограниченная свобода. Таких людей можно назвать в какой-то степени и анархистами. Они находятся во власти страха перед окончательностью, ограничением свободы, перед обязательствами и порядком, установ-ленным законом. Они могут называть себя и конституционными анархистами, но эти нюансы не меняют их сути. При этом они отказываются помнить об обязательствах и обещаниях - живут по принципу "один раз не считается" или «если нельзя, а очень хочется, то можно». Также, они всегда готовы освободиться от своих обещаний, особенно если им более не нужна та роль, которую они играли ранее. Согласитесь, как это качество близко некоторым политикам.
     Демонстративные личности предпочитают риск, приключения и авантюры. Они часто из-бегают всяческих предписаний, ограничений, которые им не подходят, не входят в их расчет, и предпочитают жить в условиях, где никто и ничто не ограничивает их фантазии и желания. Не желая сдерживать свои сиюминутные влечения, они не могут противостоять искушению и идут напролом.

     У демонстративных личностей особенно развита вера в себя, свою избранность, в чудеса и чудесное избавление от затруднительных обстоятельств. Пунктуальность и планирование своего времени для них невыносимы – эти черты характера рассматриваются как мелочность. Демонс-тративные личности стремятся, как можно дольше считаться детьми, удержать молодость, и не нести ответственности за свои действия и взаимоотношения. Нередко от обременительных забот они уклоняются, уходя в болезнь. Также гибко они относятся и к морали, а вера в Бога тоже имеет свои демонстративные особенности. Так, в истории существует немало примеров, когда под флагом любви к Богу физически уничтожали «неверных», неудобных, правдолюбцев, ина-комыслящих. Сама причина гибели Иисуса является результатом демонстративного, иррацио-нального мышления его противников[8].

     Демонстративные личности, безусловно, в глубине души понимают, но боятся осознать, что у каждого поступка есть последствия и рано или поздно за иллюзии приходиться платить. Обы-чно недемонстративно мыслящие люди усваивают, что любой человек зависит от неких зако-нов жизни (отсюда берет свои корни понятие и чувство совестливости). Демонстративная же личность различными методами пытается разрушить не нужные ей правила жизни ради приоб-ретения призрачной, но очень желанной для нее свободы, признания, власти, богатства.

     Демонстративные личности склонны перекладывать вину на других людей, не желая осозна-вать ответственность за свое поведение в конкретной ситуации. Можно сказать, что они слиш-ком легко приспосабливаются к новой ситуации, но вместе с тем проявляют так мало постоянст-ва. Непредсказуемость и изменчивость - вот их основные черты. Наедине с собой они всегда скучают, поэтому они стремятся к наслаждениям, новым впечатлениям. К собственной верности они относятся пренебрежительно. Тайная запретная любовь для них особенно привлекательна, т.к. оставляет простор для их эротических фантазий. Как у З.Фрейда. Вообще демонстратив-ные личности любят любовь больше своего партнера. Особенно им нравится познавать раз-ные формы и образцы любви, т.к. у них развиты любопытство и неискоренимая тяга ко всему новому, неизведанному. Им нравится праздновать по любому поводу, их привлекает роскошь и блеск "высшего общества" (эти качества входят в понятие «аристократизм»). Демонстративные личности любят находиться при этом в центре внимания. Труднее всего им перенести то, что кто-то не оценил по достоинству их красоту, сексуальность, обаяние. В основе этого лежит их плавающая самооценка, они нуждаются в постоянном восхищении, обожании со стороны парт-нера, склонны рассматривать его как свою собственность, желают, чтобы партнер выполнял все их желания.

     Конечно, здесь мы привели лишь часть психологических проявлений психики личности, относящихся, в основном, к иррациональным, демонстративным типам. Ставилась задача: пока-зать, что каждый из 16-ти общих типов организации нервной системы человека (ТИМ), при об-работке различной информации в ходе общения с другими людьми проявляет свои, индивиду-альные 4 типа темперамента, подчиняющиеся закономерностям, составляющим органическое единство модели «А».
     Здесь уместно дополнить, что общую динамику психической деятельности индивида определяет и общепсихологическая семантика функциональных блоков модели: 
                 сила расчета = черная сенсорика + белая логика;                            ---------(иррац.) 
                 расчет силы = белая логика + черная сенсорика;                            ----------(иррац.)
                 сила воображения = черная сенсорика + белая этика;                   ----------(рац.)
                 воображение усилий = белая этика + черная сенсорика;              -----------(рац.)
                 воображение о понятиях = белая этика + черная интуиция;       -----------(иррац.)
                 понятийное воображение = черная интуиция + белая этика;     ------------(иррац.)
                 направленность движения = белая сенсорика + черная логика;------------(ирац.)
                 движение в направлении = черная логика + белая сенсорика;   ------------(иррац.)
                 движение в ритме = черная логика + белая интуиция;                 -------------(рац.)
                 ритм для движения = белая интуиция + черная логика;                ------------(рац.)
                 эмоциональная насыщенность = черная этика + белая сенсорика; ---------(рац.)
                 стремление к эмоциям = белая сенсорика + черная этика;                ---------(рац.)
                 эмоциональная проницательность = черная этика + белая интуиция;-----(иррац.)
                 проникновенность  в эмоции = белая интуиция + черная этика;        -------(иррац.)
                 структурирование понятий = белая логика + черная интуиция;        ---------(рац.)
                 понятия в структуре = черная интуиция + белая логика.                   ---------(рац.)
      Эти определения могут принимать более конкретное и несколько расширенное значение, в зависимости от нахождения психических функций определенного знака и семантики в соотве-тствующих блоках модели, определяющих направленность темпераментов. Еще более глубокое значение приобретает описание ТИМ, когда семантика каждой психической функции приоб-ретает свое многогранное значение. Например: белая интуиция + черная логика может интер-претироваться не только как «ритм для движения», но и как потенциальные музыкальные  воз-можности психики. Во-первых, этот блок относится ко II-й сигнальной системе психики чело-века (эмоционально-слуховой). Во-вторых, расширенная семантика функций указывает не толь-ко на ритмические качества белой интуиции и последовательность проводимых операций чер-ной логики, но и на обобщающие свойства белой интуиции и на особые, базовые технологиче-ские задатки черной логики. В зависимости от нахождения этого блока в модели мышления, мы получим, различные варианты доминантности в проявлении такого свойства психики, как, нап-ример, теоретическое обобщение различных  фактов (синтез) и творческое их применение (ан-ализ) в какой-либо технологии. Но завершение этих исследований и их изложение еще впереди.

      Еще примеры: семантика психологических функций, расположенных в ортогональных бло-ках модели «А» взаимосвязана, сопоставима с методами обработки информации тождественным типом психики и может определяться следующими семантическими сочетаниями: 
              сила воли = черная сенсорика / белая сенсорика;

              направленность силы = белая сенсорика / черная сенсорика;

              эмоциональная толерантность = черная этика / белая этика;
              толерантность к эмоциям = белая этика / черная этика;

              порядок в структуре = белая логика / черная логика;

              структурный порядок = черная логика / белая логика;

              внешние признаки через внутреннее обобщение = черная интуиция / белая интуиция;

              внутреннее обобщение через внешние признаки = белая интуиция / черная интуиция.                                                        
     Эти определения также могут принимать более конкретное значение, в зависимости от нахо-ждения психических функций определенного знака в соответствующих блоках модели, которые соответствуют еще и павловской силе нервных процессов. Приведем еще два неполных примера мышления  и покажем одновременно похожесть и их разницу. Безусловно, силовое поведение сенсорно-логического экстраверта похоже на поведение сенсорно-этического экстраверта, ведь в функциональном блоке двух типов экстравертная сенсорика, например, определяет такие каче-ства, как великолепное владение предметами, цифрами, проявлениями силового напора, физиче-ской стабильности. Но сенсорно-логический экстраверт относится к типам с иррациональным мышлением, так как в его блоке ЭГО работает экстравертная сенсорика со знаком минус, из-за соединения с функцией мышления, а возможности психики в целом соответствуют девизу: «не что иное, как». С его мнением вынуждены считаться многие, особенно близкие, иначе рискуют ощутить на себе всю тяжесть его иррациональной логики, которая не терпит возражений. Как высказывался К.Г.Юнг, особенно родные этого типа мышления могут вам рассказать пикантные подробности о его методах отстаивать свою правду. Подобную характеристику о себе обнародо-вала в одной из телепередач и бывший депутат Верховной Рады Украины Н.Витренко, в том смысле, что вы меня знаете, если я вхожу в роль, то оппоненту места мало не покажется. Неда-ром, ее «прогрессивную социалистическую партию» в народе окрестили «агрессивной».
     Несколько другой стиль мышления у сенсорно-этического экстраверта. Во-первых, вторая блоковая психическая функция – интровертная этика, сразу относит этот тип к рационально мы-слящим, т.к. в этом блоке совместно работают две функции ощущения. Разносторонний взгляд у этого типа психики на предмет рассмотрения соответствует девизу «рационалов»: «может быть и по-другому». Психика в этом случае оценивает свои деяния с учетом точки зрения этики. По блоку СУПЕР-ЭГО информация дополнительно оценивается и с учетом интуитивно-логических составляющих. Человек с таким типом мышления направлен на практическое внедрение демо-кратических норм и, в случае ошибки, нередко соглашается, что был неправ, чего практически невозможно добиться у сенсорно-логического экстраверта. Тот может под действием неопро-вержимых фактов, скрипя зубами, с оговорками, признать, что где-то допустил ошибку, но никогда не забудет момента своего позора. При случае, постарается отомстить обидчику.   
Выводы:
1. Каждый человек рождается с определенным набором биологических особенностей его личности, проявляющихся, в том числе, и в его темпераментах. Тип нервной системы - (ТИМ), представляемый моделью «А»,  – понятие физиологическое и определяется соче-таемостью силы, уравновешенности и подвижности процессов возбуждения и торможе-ния. Темпераменты — это понятие психологическое, представляющее результат  законно-мерностей работы составляющих его биологических частей.
2. Хотя конституциональная обусловленность общего типа нервной системы является базо-вой причиной устойчивости и постоянства проявленных темпераментов, она не может служить их отличительным признаком. 
3. Общая характеристика динамики психической деятельности присуща людям с различной психологической характеристикой, так как зависит от специфического влияния психических функций, входящих в комплементарные блоки модели «А».
4. Существует всего 16 типов организации нервной системы, каждая из которых представ-ляет индивидуальное проявление 4-х типов темперамента. Темпераменты же личности определяются 4-мя  индивидуальными типами реакций его психики на поступающую информацию по его 4-м функциональным блокам нашей модели мышления. Т.е. всего существует 64 типа проявлений темперамента, которые у каждого человека имеют свои личностные особенности.
5. Динамика психической деятельности определяется не только индивидуальными особен-ностями эмоционально-волевой сферы. Интеллектуальные особенности тоже играют существенную роль в такой регуляции.
6. Динамика психических процессов должна рассматриваться как структура в двояком ас-пекте: и как свойства темперамента, и как черты характера, в т.ч. и способности с их ин-дивидуальными характеристиками. Ведь еще Теофраст предложил термин «характер» для обозначения комплекса признаков, отличающих одного человека от другого.
7. Проявления темперамента конкретного типа мышления одновременно характеризует и направленность его убеждений, взглядов, интересов, является показателем ценности лич-ности.

8. Личностные особенности проявления темпераментов зависят как от общего типа орга-низации нервной системы (ТИМ), описываемой функциональными блоками модели «А», так и от качества обучения и воспитания, от культуры, обычаев, традиций, состояния здоровья и многого другого, что определяет информационно-физиологическую рефлек-сию человека. 
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